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Актуальність:  

Напружений ритм повсякденного сучасного життя, навчальної та 

позашкільної діяльності учнівської молоді виснажує, приводить до стресу та 

втоми. Створення в закладі освіти «Free space room» дозволить вирішити 

певний комплекс питань щодо розвантаження та правильної комунікації 

школярів: 

1. Релаксація учнів: діти матимуть змогу змінити звичайний простір, робочу 

шкільну атмосферу, розслабитися й перезавантажитися відповідно до 

можливих бажань. 

2. Матимуть умови та техніку для творчої роботи, підготовки до заходів 

різної спрямованості, спільного перегляду відео та обміну думками. 

3. Завдяки тому, що «Free space room» оснащується за типом сучасних офісів, 

релакс-зон, діти будуть звикати до майбутніх умов праці, соціалізуватися до 

більш вільної робочої атмосфери. 

4. Під час перерв більшість учнів може перебувати в «Free space room»,  що 

унеможливить їх травмування від небезпечних ігор у коридорах приміщення. 

Це зробить простішим чергування по школі. 

5. У «Free space room» буде діяти сучасна система «The tickets», завдяки якій 

діти матимуть змогу потрапляти до зони вільного простору за певних умов: 

участь у корисно суспільній роботі, досягнення інтелектуального, 

спортивного та творчого рівнів, участь в акціях, проєктах тощо. Ця система 

буде формувати активну життєву позицію сучасної молоді. 

Умови, які надаватиме зона відпочинку: 

1. Підвищуватиметься мотивація дітей до креативності та активної участі в 

будь-яких корисних справах. 

2. Стануть актуальними навички конструктивної взаємодії між учнями різних 

вікових категорій. 

3. Виховувати вміння самостійно приймати рішення. 

Мета проєкту:  



Створити зону вільного простору з метою самореалізації, відпочинку та 

релаксу для учнівської молоді 5-11-х класів. 

Завдання: 

1. Створити умови для ефективного безпечного активного відпочинку під час 

перерв, у позашкільний час та вихідні дні. 

2. Упорядкувати зону рекреації «Free space room» у школі. 

Цільова аудиторія:  

учні та педагогічні працівники закладів освіти 9 районів Харкова. 

Етапи реалізації: 

Організаційний: 

1. Провести опитування серед учнів 5-11-х класів, батьків, педагогічних 

працівників школи. Респонденти будуть відповідати на такі питання: 

- Уважаєте ви проблему оформлення зони вільного простору в школі 

актуальною? 

- Чим, на вашу думку, можна оснастити даний простір? 

-  Чи взяли б ви участь в оформленні даної зони? 

2. Провести конкурс на кращий проєкт оформлення зони вільного простору в 

школі. 

Практичний: 

Створити зону вільного простору в школі за проєктом переможця раніше 

проведеного конкурсу. 

Підсумковий: 

1. Презентувати результат проєктної діяльності учням 5-11-х класів, 

педагогічним працівникам школи та батькам.  

2. Оголосити критерії, за якими учнівська молодь матиме змогу потрапляти 

до «Free space room». 

3. Висвітлити інформацію про даний проєкт на сайті закладу та в засобах 

масової інформації. 

 

 

 



Календарний план реалізації проєкту «Free space room» 

№ 

з/п 

Основні етапи реалізації  

проєкту 

Орієнтовні строки 

виконання 

1. Провести опитування серед учнів 5-11-х 

класів, батьків, педагогічних працівників 

школи 

15 квітня – 1 травня 2021 

2. Провести конкурс на кращий проєкт 

оформлення зони вільного простору в 

школі 

1 травня – 20 травня 2021 

3. Створити зону вільного простору в школі 

за проєктом переможця раніше 

проведеного конкурсу 

До 05.08.2021 

4. Презентувати результат проєктної 

діяльності учням 5-11-х класів, 

педагогічним працівникам школи та 

батькам. Оголосити критерії, за якими 

учнівська молодь матиме змогу 

потрапляти до «Free space room» 

01.09.2021 

 

5. Висвітлити інформацію про даний проєкт 

на сайті закладу та в засобах масової 

інформації  

До 07.09.2021 

Ресурси та партнери:  

батьківська спільнота, Управління освіти  адміністрації Новобаварського 

району Харківської міської ради, громадськість. 

Інформування громадськості про результати проєктної діяльності: 

1. Під час облаштування зони вільного простору «Free space room» зняти 

відеоролик, опублікувати інформацію на сайті школи та в соціальній мережі 

Facebook. 

2. 1 вересня 2021 року презентувати результат проєктної діяльності учням     

5-11-х класів, педагогічним працівникам школи та батькам. 

Очікувані результати: 

1. Оформлений інтер’єр зони вільного простору «Free space room» в школі. 

2. Вдале колірне оформлення дозволить школярам розслабитися та відновити 

сили під час перерв та налаштуватися на робочу атмосферу. 

3. Організація правильного раціонального відпочинку на перервах між 

уроками сприятиме підвищенню працездатності учнів на уроках. 



4. Ця зона вільного простору зробить перебування в закладі освіти більш 

комфортним і, можливо, підвищиться навчальна мотивація. 

Квитки та їх отримання: 

Система має назву «The tickets». Під час створення даного проєкту школярі 

розробили цю систему квитків, що є одноразовими та містять QR код,  який 

зчитується за допомогою турнікету. Система має девіз: «Допоможи школі – 

відпочинь у «Free space room». 

Щоб  отримати квитки учні мають: 

1. брати участь у заходах різної спрямованості, конкурсах малюнків, 

поробок, акціях, проєктах тощо, 

2. випускати стіннівки під час предметних та інших тематичних тижнів, 

3. бути активними учасниками міських та районних інтелектуальних, 

творчих конкурсів та турнірів, олімпіад, спортивних змагань тощо, 

4. допомагати педагогічним працівникам на їх прохання. 

 
 

 Турнікет для входу в «Free space room»                          Одноразовий квиток 

Правила поведінки в «Free space room»: 

1. Не смітити. 

2. Берегти майно. 

3. Не виносити речі за межі зони вільного простору. 



4. Не використовувати техніку та речі інтер’єру зони вільного простору без 

дозволу відповідальних членів самоврядування. 

5. Прибирати за собою по закінченню. 

6. Не галасувати, не вмикати гучно музику, не шкодити.  

7. Через турнікет заходити суворо по одному після того, як червона лампочка 

загорілася зеленим кольором. 

8. Не перелазити через турнікет. 

9. Не користуватися власними гаджетами. 

Логотип кімнати «Free space room»: 

 
 

БЮДЖЕТ 

№ 

з/п 

 Матеріали Кількість Ціна Фото 

1. Шпаклівка 7 міш. 910 грн. 

 



2. Фарба для стін 12 л. 1 600 грн. 

 
3. Ламінат 25 шт. 5 500 грн. 

 
4. Плінтус 15 шт. 450 грн. 

 
5. Фріз 15 шт. 450 грн. 

 
6. Фарба для стелі 5 л. 700 грн. 

 
7. Диван 1 шт. 10 000 грн. 

 



8. Пуфи 4 шт. 3 200 грн. 

 
9. Стелаж 2 шт. 3 000 грн. 

 
10. Покриття на 

підлогу 

1 шт. 1 500 грн. 

 
11. Настільні ігри 10 шт. 3 000 грн. 

 
12. Годинник настінний 1 шт. 500 грн. 

 
13. Колонки на стіну 2 шт. 2 000 грн. 

 



14. Екран з проєктором 1 шт. 50 000 грн. 

 
15. Предмети інтер’єру 10 шт. 3 000 грн. 

 
16. Світильник 

світлодіодний 

4 шт. 1 600 грн. 

 
17. Турнікет 1 шт. 10 000 грн. 

 

 
18. Квитки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

350 шт. 350 грн. 

 

 Всього:  97 760 грн.  

 


